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Strom sparen 
Aber wie? 

März 2011 

� Energiesparlampen...unser Beitrag 

Energiesparlampen haben eine etwa zehn mal höhere Lebensdauer als Glühbirnen 
und benötigen für die gleiche Lichtmenge nur ein Fünftel an Strom. Wir werden in Zu-
kunft defekte Glühbirnen durch Energiesparlampen ersetzen.  

� Stand – by – Schaltungen...  

...an Fernsehgeräten, Stereoanlagen und Computern verursachen unnötig hohe Kos-
ten. Trenne diese Geräte über Nacht besser vom Netz.   

� Kühlschranknutzung 

Nutze den Kühlschrank nicht als Lagerschrank. Bewahre nur wirklich zu kühlende Le-
bensmittel im Kühlschrank auf. Stelle keine heißen oder warmen Speisen und Geträn-
ke ein. Dadurch bildet sich Eis, das den Energiebedarf erhöht.   

� Warmwasserbereiter... 

...regelmäßig entkalken. Das spart Energie und erhöht zudem die Lebensdauer des 
Gerätes. 

� Augen auf beim Gerätekauf 

Achte bei der Anschaffung neuer Geräte auf den Energieverbrauch. 
Unter www.energiesparende-geraete.de kannst du dich vorab informieren.  
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Gewusst? 
Wenn du 10 Stunden auf dem Hometrainer strampelst, stellst du eine Kilowattstunde 
her. Damit kannst du... 

...7 Stunden fernsehen 

...40 Stunden Musik hören 

...15 Hemden bügeln 

...90 Stunden eine Sparlampe leuchten lassen 

...17 Stunden eine 60 Watt – Glühbirne leuchten lassen 

...70 Tassen Kaffee kochen 

...eine Maschine Wäsche waschen 

...einen Kuchen backen 

...einen Tag Kühlschrank nutzen 

...ein Mittagessen für 4 Personen kochen                                                                                                                                                                                                                             
 


