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Heizen  
Hier ein paar Tipps: 

März 2011 
 

Die MVV Energie AG - der Lieferant für Energie in deinem Hause - erzeugt Heizwas-
ser und Industriedampf in effizienter Kraft – Wärme - Kopplung. Dreiviertel der im 
Haushalt verbrauchten Energie wird zum Heizen verwendet. Es lohnt sich also, auf 
richtiges Heizen zu achten. 
 

� Passe die Raumtemperatur dem Bedarf an. 

nachts ca. 18 °C  

tagsüber ca. 21 °C 

Bei längerer Abwesenheit die Heizung einfach zurück drehen. 18°C Raumtemperatur 
genügen.  

� Lüfte nicht bei laufender Heizung. 

Dauerlüften mit gekipptem Fenster und laufender Heizung? -Du heizt zum Fenster 
hinaus. Öffne mehrmals am Tag das Fenster weit für wenige Minuten. Das schafft zu-
dem ein gesundes Raumklima.   

� Halte die Heizung frei. - Vorhänge und Möbel nicht direkt vor die Heizung.  

Mit ungünstig platzierten Möbeln und Vorhängen steigerst du den Energieaufwand um 
bis zu 40 Prozent. 
 


