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Studieren im »Bachelor« hat es in sich: Stéandig Prifungen, Gberfrachtete Studienpléne, jede
Note zahlt, mehr Zeitdruck, Studiengebiihren! — Du kennst das? Fiihlst Dich unter Druck, hast
Angst vor der ndchsten Priifung, oder es fallt Dir schwer, Dein Lernpensum zu bewdltigen?
Dann schau doch mal in dieses Buch, denn es bietet Hilfen fiir jede Phase des Studiums, von
der Zeit kurz vor Studienbeginn bis zu den letzten Priifungen. Die Autoren kennen alle kleinen
und groBen Note der »Studis« genau, denn sie leiten seit Jahrzehnten sehr erfolgreich eine
studentische Beratungsstelle.

Alles drin!

- Wie werde ich fit fiirs Studium? Mit Bewegung, Erndhrung, Entspannungstechniken,
Genuss, Verstarkungstechniken und Selbstgesprachen

- Was hilft beim Lernen? Arbeitsplatz optimieren, Lernplane erstellen, Zeitmanagement, Lern-/
Gedachtnistechniken und Priifungsstrategien

- Was tun im Notfall? Hilfen bei Motivations- und Konzentrationsproblemen, Priifungsangst und
Schreibblockaden

Gut geschrieben!

- Nicht belehrend, sondern helfend: Die Autoren schreiben in lockerer, verstandlicher Sprache

- Mut machend: Das Buch gibt konkreten Rat, baut nach Misserfolgen wieder auf, tritt auch mal »in den Hintern« und verfiihrt zum Lachen
- Mit Merksatzen, Zusammenfassungen sowie einem Bachelor-Quiz und vielen Arbeitsblattern zum Download im Internet

Mit Online-Arbeitsmaterialien und einem Quiz,Bin ich fit fiir den Bachelor?”
+ONLINE auf www.springer.com/978-3-642-12855-4.
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